1.Introducédo

Com 173.2 habitantes por Km2, o Norte de Portugal era, em 2001, a
terceira NUTS Il mais densamente povoada e excedia a densidade populacional
média do pais?.

A distribuicdo geografica dos residentes era muito desigual, com

densidades populacionais elevadas
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Entre 1991 e 2001, a populacao residente no Norte de Portugal
aumentou cerca de 6.2%o, valor superior ao registado a nivel nacional
(5.0%). A mais forte expansdo ocorreu no Grande Porto e no concelho de
Braga. No Douro e Alto Tras-os-Montes, apenas as cidades de Vila Real,
Chaves, Braganca e Mirandela viram aumentar a sua populacgao.

Na década de 1990, na regido registou-se uma quebra na proporcéo da
faixa etaria 0-14 anos, no contexto da populacédo total (de 22.1% em 1991
passou-se para 17.5% em 2001). Em contraste, o numero de idosos (65 ou
mais anos) aumentou de 11.4% para 14%. Este fendmeno de duplo
envelhecimento demogréafico € comum aos dois sexos e a Portugal. Apesar
deste envelhecimento, o Norte continua a ser no continente portugués, a
regido mais jovem e a unica onde a proporcao de jovens € superior a

dos idosos.

! Dados recolhidos do Instituto Nacional de Estatistica, de 2004.



O indice de envelhecimento permite distinguir as sub-regibes de Alto
Tras-os-Montes, do Minho-Lima e do Douro, mais envelhecidas e do Ave e
Céavado, mais jovens.

Apesar da evolugdo da estrutura etéria confirmar a existéncia de um
duplo envelhecimento, o Norte era a Unica regido continental onde a populacéao
0-14 anos se manteve superior a dos idosos (65 ou mais anos). Com efeito,
em 2001, o Norte detinha a maior proporcao de jovens 15-29 anos (23.32%) e

a menor de idosos (14%).

Em 2001, estimaram-se 860 074 individuos com idades compreendidas
entre os 15 e os 29 anos, na Regidao Norte, que representavam cerca de

23.33% da populacao total.
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Desde 1994, os efeitos da queda da natalidade comecaram a fazer-se
sentir neste grupo etéario e, quer o niumero de individuos, quer a sua proporcao
no total da populagdo ndo pararam de diminuir. Em 2001, os efectivos

masculinos, foram nestas idades, ligeiramente superiores aos femininos.



O indice de renovacado da populacdo em idade activa é um indicador
chave, para medir a proporcdo da populacdo que se encontra em idade de
ingressar na vida activa, relativamente a populacdo que se encontra em idade
de reforma ou pré-reforma, servindo sobretudo como indicador da substituicao
de geracBes no mercado de trabalho.

Em 2001, o Norte evidenciava uma clara capacidade de
rejuvenescimento da sua populacdo activa, superior a média nacional.
Por cada 100 individuos com idade compreendida entre os 55 e os 64 anos,
existiam 166 individuos com idade compreendida entre os 20 e os 29 anos.

Existiam, no entanto, diferenciagcdes sub-regionais: o indice de
rejuvenescimento da populagdo activa assumia maior expressdo no Céavado
(214), no Tamega (212) e no Ave (194). De real¢car o facto de Alto Tras-os-

Montes (98) ser a Unica regido com valores inferiores aos de referéncia (100).

Piramide etaria da Reqgido Norte para 2001.
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Distribuicdo da populacdo jovem perante a actividade econdmica

De acordo com os dados dos ultimos censos divulgados pelo Instituto
Nacional de Estatistica para 2001, residiam na Regido Norte de Portugal cerca

de 860000 jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 29 anos.

7

Segundo a mesma fonte, é possivel distribuir a populagcdo jovem por
dois grupos:
1. Populacdo com actividade econémica - jovens activos -
empregados ou desempregados
2. Populacdo sem actividade econdmica - jovens sem actividade
econdmica que se podem distribuir por: estudantes, domésticos,
reformados, aposentados ou na reserva, incapacitados

permanentes para o trabalho e outras situaces?.

De seguida, iremos procurar apresentar os jovens destes dois grandes

grupos.

Populacdo jovem activa — empregada e desempregada, em 2001, na Regido
Norte de Portugal.
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2 Onde se Ié “reformados, aposentados ou na reserva” refere-se aos jovens que por razdes de satide se
encontram privados de desenvolver uma actividade profissional.



Populacdo jovem inactiva — estudantes, domésticos, reformados, aposentados,
OU_na_reserva, incapacitados permanentes para o trabalho, em 2001. na
Reqgidao Norte de Portugal.
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2. RETRATO SOCIOLOGICO DOS JOVENS, DOS 15 A0S 29 ANOS, RESIDENTES NA
REGIAO NORTE DE PORTUGAL

Num estudo realizado no final de 2004 para a Secretaria de Estado da
Juventude, onde foram ouvidos o0s jovens portugueses, com idades
compreendidas entre os 15 e os 30 anos, concluiu-se que as principais causas
gue 0s movem e que 0s preocupam sdo o desemprego (69,7%), a guerra
(60,4%), a fome (52,1%), as desigualdades sociais (46,1%), o0 racismo
(41,5%) e o ambiente (40,8%). Contudo, quando questionados sobre os
principais problemas que a juventude portuguesa enfrenta, o0s mais
referenciados foram o desemprego (68,4%), a procura do primeiro emprego
(54,2%), o custo de habitacdo propria (44,6%) e 0 acesso ao ensino superior
(34,9%).

As respostas nao é alheia a situacdo econémica, politica e social do pais,
que sentem essa realidade e rapidamente a transportam para a projec¢ao do
seu futuro. As solucbes propostas sdo, entre outras, maiores oportunidades
aos menores de 30 anos, criacdo de mais postos de trabalho e apoiar as

empresas para combater o desemprego.



A maior parte dos jovens portugueses (86,4%), ndo sao membros de
qualquer associacdo ou grupo civico, social ou partidario. Nao sao, por isso,
muito participativos e activos em agremiacdes. A principal razdo apontada para
este facto é a falta de interesse ou motivacédo para a inclusdo numa associagao.

Mais de metade dos jovens inquiridos é abstencionista nos actos eleitorais.

Para melhor conhecermos os jovens da Regido Norte de Portugal, foi
realizado um inquérito que incidiu sobre o universo da populacdo jovem
portuguesa com idades compreendidas entre os 15 e 0os 29 anos, residente na
regido Norte de Portugal, nos distritos de Braga, Braganca, Porto, Viana do
Castelo e Vila Real. O método de seleccdo da amostra foi apurado a partir da
percentagem representativa de jovens residente em cada distrito no total da

Regido Norte.

Os inquéritos foram realizados entre 15 e 31 de Janeiro de 2005, num

total de 1011 inquiridos.

A. CARACTERIZACAO GERAL:

Tendo em conta que a idade é um dos principais factores
operacionalizados neste estudo, os inquiridos encontram-se distribuidos por

trés escaldes etarios — 15 - 19 anos, 20 - 24 anos e 25 - 29 anos.

Figura 1: Composicéo etaria (%)
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No que respeita a diferenciacdo por sexos da amostra, observa-se um

numero superior de mulheres (60.5%) em relacao a homens (39.5%).

Figura 2: Sexo (%)
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No plano do espaco geografico e, tendo em atencdo a quantidade
proporcional da populagao jovem dos respectivos distritos, verifica-se serem os
distritos do Porto e Braga os mais representados na amostra, contrariamente
aos de onde se realizaram uma menor quantidade de inquéritos, sendo a
quantidade de inquéritos proporcional a populacdo jovem dos respectivos

distritos.

Figura 3: Regido de Residéncia (%)
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B. HABILITACOES LITERARIAS

No seu conjunto, as qualificagdes escolares da populacdo inquirida
revelam-se fracas: perto de metade atingiu apenas o equivalente ao 3° ciclo
do Ensino Basico (9 anos de escolaridade). Apenas cerca de 14 % alcancaram

habilitacdes ao nivel do médio ou superior (Bacharelato ou Licenciatura).

No entanto, ao cruzarmos os factores idade e habilitacbes, os valores
representam variacdes, decorrentes do niumero de jovens que ainda estdo a
frequentar a escola. De resto, é sabido que, como resultado da expansédo da
escolaridade obrigatoria, e até mesmo do numero de populacdo abrangida pelo
ensino superior N0 Nnosso pais, as geracdfes mais jovens sdo bastante mais

escolarizadas que as suas predecessoras.

Figura 4: Habilitacdes Literarias (%)
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C. ENSINO:

A Escola prepara as pessoas para o mundo do trabalho.

Foi esta a primeira constatacdo do estudo, caracteristica que cerca de
50% dos jovens focaram como sendo a mais importante da sua visao
relativamente a Escola, seguida do facto de que esta é, também, um

instrumento importante para concretizacdo de aspiracdes futuras.

Os jovens parecem entender a instituicdo "Escola" como um local de
aprendizagem e de convivéncia social pois, as duas Ultimas caracteristicas
mais realcadas foram que "forma cidaddos para a vida social' e que "faculta

relacbes de amizade e convivio”.

Relativamente ao grau de satisfacdo com o ensino os inquiridos estao
satisfeitos com o Ensino, na medida em que o Unico senado é apontado as
actividades extra-escolares, as Instalacdes e equipamentos. Para 25,6% e
23,3% respectivamente, estes parecem ser 0s pontos mais fracos que

encontram no sistema de Ensino que frequentam.

Em contrapartida, no que se refere as competéncias pedagodgicas dos
docentes cerca de 43,7% esta satisfeito com a competéncia dos
professores e até mesmo 49,3% mostram-se agradados com a relacdo que

mantém com aqueles, sendo mesmo este o ponto mais focado pelos jovens.

E notavel a crescente aproximacdo do professor ao aluno e vice-versa

podendo favorecer, assim, o préoprio rendimento escolar.

Quanto a pergunta sobre se a escola influencia ou influenciou o futuro
dos jovens, a quase totalidade (88,8%) diz que sim e que lhes permite

melhores perspectivas ao nivel laboral.

No que se refere ao insucesso escolar, a maioria dos inquiridos responde

que ja reprovou e que o fez, pelo menos uma vez.



O abandono precoce da escola estd bem patente nesta faixa
etaria ja que apenas 32,6% dos jovens concluiram o Ensino

Secundario.

Quando é perguntado aos jovens se 0s pais 0s questionam sobre a
escola, a maioria responde que perguntam quase todos os dias (42,8%).

Apenas 22,3% respondem que os pais o fazem todos os dias.

A maioria dos jovens declara que ndo toma nem nunca tomou nenhuma
atitude para se integrar num grupo de amigos. 5,6% dos inquiridos referem

que comecaram a fumar para encontrar/entrar num grupo de amigos.

Outro aspecto que nos parece importante abordar é que a maioria dos
inquiridos parece ter pouca ambi¢cdo quanto ao percurso escolar, pois declaram
que o que mais lhes interessa é concluir o Ensino Secundario e apenas 17,1%

pretende concluir uma licenciatura.

D. EMPREGO:

Sendo, o trabalho um dos direitos fundamentais consagrado na
Constituicdo da Republica Portuguesa® assume um estatuto determinante na
definicBo da sociedade moderna enquanto elemento estruturador, quer de
muitas das suas principais clivagens, quer, em grande parte, das trajectdrias
de vida dos seus protagonistas. Em funcao deste ultimo plano, podemos definir

trés grandes ciclos tipicos:

® Artigo 58° - Direito ao trabalho.
1. Todos tém direito ao trabalho.
2. Paraassegurar o direito ao trabalho, incumbe ao Estado promover:

a. A execucdo de politicas de pleno emprego;

b. A igualdade de oportunidades na escolha da profissdo ou género de trabalho e condi¢des
para que ndo seja vedado ou limitado, em fungdo do sexo, 0 acesso a quaisquer cargos,
trabalho ou categoria profissional;

c. A formacdo cultural e técnica e a valorizacdo profissional dos trabalhadores.



1. Uma primeira fase de preparacdao para a insercdo na estrutura
produtiva, que compreende 0 percurso escolar;

2. Uma segunda fase correspondente a concretizagcdo e
desenvolvimento dessa aspiracao;

3. Uma terceira fase marcada pela desvinculagdo a actividade

profissional, definida pela reforma.

Mas a situacdo perante o trabalho localiza ndo apenas a fase em que o
individuo se encontra relativamente ao percurso socialmente tracado, como
também traduz a circunstancia em que se acha face ao sistema produtivo. Ora,
no que a esta situacdo respeita, temos mais de metade do conjunto de
inquiridos que compdem a nossa amostra em situacdo de percurso escolar

(55.8%)

Figura 5: Situacado perante o trabalho. (%6)
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Da totalidade dos inquiridos, cerca de 31,6% eram trabalhadores
e 9,3%, trabalhadores estudantes. E portanto de salientar que a
maioria ainda ndo entrou no mercado de trabalho, indiciando que essa

entrada se faz cada vez mais tardiamente.



No que diz respeito ao emprego, saliente-se o facto da maioria dos
jovens estarem empregados ha mais de trés anos e, terem assinado contrato a

termo certo.

Quando é abordado o tema do emprego, a maioria responde que o
aspecto que mais valoriza é o salario (35,8% dos inquiridos) e a
satisfacdo pessoal (33,026). Quanto a hipétese de mudar de emprego,
apontam como condigcdo evidente as condi¢bes laborais, pois a maioria preferia
um trabalho que apreciasse e em que se sentisse realizada, embora isso

significasse uma retribuicdo econémica inferior.

Quanto ao grau de independéncia € comum 0s jovens exprimirem

apenas serem capazes de pagar uma parte das suas despesas.

E. SAUDE

Os jovens do Norte consideram-se bem informados sobre os

métodos contraceptivos...

Os jovens da Regido Norte de Portugal sentem-se bem informados sobre
a educacdo sexual e parecem dominar os conhecimentos sobre os métodos
contraceptivos. Se cruzarmos estes dados com os dados sobre gravidez na
adolescéncia e o aumento do consumo da pilula do dia seguinte,

encontraremos algumas contradic¢des.

Referem que tomaram conhecimento dos contraceptivos através

da escola, dos familiares e dos amigos.

Confrontados com a possibilidade de uma gravidez indesejada, cerca de
57,7% dos jovens inquiridos afirmam que a aceitariam, levando esta a termo.
Mas quando lhes é pedida uma opinido sobre a interrupcao voluntaria da

gravidez, os jovens da Regido Norte demonstram-se a favor desta pratica.



Cruzados os dados, os resultados sao contraditérios, podendo dai
extrair-se a ideia de que estes jovens sédo a favor de uma lei que permita o

aborto embora ndo se identifiguem com esse problema.

Apenas 8,4% dos inquiridos pensa em aborto nessa mesma situacao e
31,6% diz mesmo que nao sabe qual a atitude que tomaria no caso de uma

possivel gravidez indesejada.

No ambito da sexualidade, os trés aspectos mais importantes e mais
focados pelos jovens do Norte de Portugal sdo:
1. O amor entre os parceiros;
2. O prazer sexual;

3. A satisfacdo do/a parceiro/a.

Como ja foi referido anteriormente, a maioria (57,7%) dos jovens
com idades entre os 15 e os 29 anos sdo a favor do aborto, focando
como aspectos que carecem de mais atencdo o aumento de apoio médico-
hospitalar para as mulheres que necessitem de recorrer a uma interrupcao
voluntaria da gravidez. Consideram mesmo que esta é uma escolha da mulher
que a ela deve poder recorrer sem ser condenada ou apontada.

E focado por alguns inquiridos que seria do interesse de todos, um
acompanhamento prévio da gravida para, dessa forma, poder evitar

interrupgdes desnecessarias.

Cerca de 32,1%b dos jovens nesta faixa etaria é contra o aborto,
considerando mesmo que este € um atentado aos direitos humanos e

gue deveria ser punido por lei.

No que se refere a toxicodependéncia, 6,5%0 dos inquiridos admite

consumir drogas. Nestes casos, o0 estupefaciente mais consumido é o Haxixe.



Os jovens propdem medidas preventivas, na Escola e através da
publicidade, para diminuir e prevenir o consumo de drogas nos jovens (45,1%o)

e penas mais pesadas para os traficantes.

Nesta area ainda, a grande maioria dos jovens concorda com a
distribuicdo gratuita de seringas aos toxicodependentes, apontando esta
medida como positiva para diminuicdo de casos de HIV e SIDA nos
consumidores.

Na resposta a pergunta sobre o consumo de tabaco, a maioria dos
jovens nao fuma (65,1%0). No entanto cerca de 32,6% admite fumar

até cinco cigarros por dia.

Outro dado a registar, € o consumo de alcool nos jovens, sobretudo
Nno grupo etario dos 15-19 anos, com cerca de 60,5% dos inquiridos a
afirmarem ter consumido alcool no ultimo més. No entanto, mais de 80%
dos jovens concorda com a proibicdo da venda e consumo de alcool aos

menores de 16 anos.

F. VALORES

Familia — Apoio e base insubstituivel

Um sinal interessante deste estudo consiste na importancia que é
dada a familia e aos seus valores pelos jovens que responderam ao
inquérito. Apontam aquele ndcleo como primordial, bem como o facto
de esta ser um reflgio, um lugar de seguranca afectiva e onde se

preparam para a vida.

E ainda de salientar que 22,3% optaria por viver com 0s pais no

caso de ter de escolher com quem partilhar uma casa.



44,2% dos inquiridos acreditam que o Casamento Religioso é a melhor
forma de comecar uma vida a dois. Por outro lado, cerca de 60,5% sé&o a favor
do divércio e apontam-no como a melhor forma para resolver um casamento

que corre mal.

Quanto a Imigracdo, a maioria concorda com a entrada no pais de
cidaddos estrangeiros, com cerca de 45,6% a responder positivamente. Mas,
quando confrontados com a hipdtese de convivéncia com pessoas de outras
etnias no local de residéncia, a maioria diz ndo saber o que pensar, e 51,6% a

afirmarem ndo saber como reagiriam.

A pergunta sobre a violéncia doméstica, os jovens respondem, em clara
maioria, que esta ocorre no seio familiar e que pode entender-se por um
desequilibrio psicolégico de quem a pratica e apontam, para estes, penas mais

pesadas.

As principais fontes transmissoras de violéncia sao, para os
inquiridos, a Televisao (64,7206) e os jogos de video violentos (43,7%0)
G. IDENTIDADE:

Democracia preferivel a qualquer outra forma de governo...

Os jovens da Regido Norte identificam-se acima de tudo com a
prépria regiao de residéncia (31,6%0) e cerca de 22,8% reconhece o
pais como imagem da sua personalidade.

Na pergunta sobre o significado da palavra Europa, os jovens entendem-

-na como uma civilizacdo comum a todos os europeus e onde existe uma

diversidade cultural alargada.



Notou-se, também, uma crescente consciencializacdo dos jovens para o
voto, com um aumento significativo das intencbes de voto para as ultimas

legislativas, de 50,7% para 62,6% dos inquiridos.

Outro ponto a reter, € o facto dos jovens ndo estarem informados
sobre a possibilidade de se realizar, em Portugal, um referendo para
uma Constituicdo Europeia e sobre o que esta em causa nesse escrutinio,
visivel na pouca diferenca percentual entre quem responde que votara nesse
referendo e quem nao votara. Este é, seguramente, mais um ponto a trabalhar

quando e, se ocorrer essa possibilidade.

Os jovens continuam a nao se informarem nem a estarem
informados sobre o valor e a importancia da participacao através do
voto, mesmo se a maioria aponta que vota porque € um dever (35,3%) e que

sO assim podem participar e eleger os governantes (19,5%).

E preocupante que os jovens n&o entendam que a Constituicdo
Portuguesa descreve o voto como um dever mas, acima de tudo, um direito do
cidadao que vive num pais demacratico e livre.

Muitos dos que nao votam apontam o dedo a falta de confianca
gue tém nos partidos politicos, mas também o simples facto da politica

nado lhes proporcionar interesse algum.

Mencionam, no entanto a democracia como preferivel a qualquer outra

forma de governo.

H. PREOCUPACOES E ANSEIOS:

Viver intensamente o dia-a-dia

Apoés estudo das preocupagdes dos jovens inquiridos, é possivel destacar

que o0 mais importante para eles no futuro é ter uma vida afectiva e



familiar estavel, com 36,7%0 a identifica-la como primordial, seguida

da vida profissional com 22,8%6.

Os jovens admitem que olham para a vida de uma forma intensa
e pretendem vivé-la dia apdés dia sem grande preocupacao com O

futuro.

Um aspecto a anotar é o facto das preocupacdes que 0s jovens
identificaram para o seu futuro, parecerem ser, o fruto da instabilidade que se
vive actualmente no mundo, pois as condicdes do pais e a sua estabilidade
econOmica e politica, o terrorismo e o SIDA sdo os pontos mais

apontados.

I. OS TEMPOS LIVRES:

De acordo com a Constituicdo da Republica Portuguesa “a politica
de juventude deverda ter como objectivos prioritarios o desenvolvimento
da personalidade dos jovens, a criacao de condi¢cdes para a sua efectiva
integracdo na vida activa, o gosto pela criacdo livre e o sentido de

servico & comunidade”®.

Poucos jovens da Regidao Norte de Portugal praticam desporto

nos seus tempos livres.

Cerca de metade (54,9%) afirma praticar algum tipo de desporto.

Um numero significativo de jovens prefere viajar dentro do pais.

A maioria dos jovens desportistas pratica futebol e ginastica.

* Artigo 70° - Juventude



Quanto a diversao nocturna, cerca de 69%6 afirma sair regularmente
a noite, mas raramente so6. Os locais de eleicdo para convivio com os
amigos sao os bares para 58.1%b, 0 cinema para 21.9% e a discoteca

para 17.7%6 dos inquiridos.

3. SINTESE CONCLUSIVA

Este estudo desenvolveu-se, em grande medida, no sentido de retratar
alguns aspectos sociodemograficos da amostra de inquiridos que serviu de
base a investigacdo a que se procedeu, de forma a conhecer mais
profundamente os diferentes perfis que a fragmentam e que, associados a
situacbes sociais diversas comprovaram estar no cerne de boa parte das
contingéncias que regulam diferencialmente as tomadas de posi¢cdo dos jovens

portugueses.

Considerando o factor idade no nosso estudo, comeg¢amos por evidenciar
a estrutura etaria da populacdao inquirida, a qual se notou equitativamente
distribuida pelos trés escaldes considerados, apenas com ligeiro acréscimo de
individuos com idades compreendidas entre os 20 e os 24 anos, em relacao as
restantes classes etarias. Quanto ao género, observou-se uma vantagem do

universo feminino sobre o masculino.

Depois desta breve caracterizacdo segundo alguns elementos
sociograficos elementares, passamos a analise dos recursos escolares dos
inquiridos. Neste ambito, destacdmos as baixas qualificacdes dos entrevistados,

sendo que apenas 14% atingiram um grau de nivel superior.

No que se refere a instituicdo “Escola”, os jovens inquiridos vém-na
como o local que prepara as pessoas para o mundo do trabalho, mostrando-
se satisfeitos com o Ensino que frequentam.

Relativamente ao emprego e a posi¢cdo perante o trabalho, a maioria dos
jovens inquiridos ainda ndo entrou no mercado de trabalho, com cerca de

31,6% dos jovens activos empregados e 9.3%, trabalhadores-estudantes.



Na area da saude, os jovens da regido norte apresentam-se como
informados sobre a contracepcao e educacado sexual. Mostram-se também a
favor do aborto, embora a maioria também admita que em caso de gravidez

levariam esta em frente.

Apontamos ainda o facto de a celebracédo religiosa do casamento ser
mais apontada pelos jovens como correcta para uma vida a dois, sobretudo
entre a populacdo jovem residente em contextos ruralizados, contrapondo-se
com a ideia dos solteiros residentes no litoral em viver conjugalmente antes de

casar.

A pergunta sobre a identificacdo dos jovens com a sua éarea de

residéncia, estes referem a regido de residéncia como fulcral.

Quanto a participacao civica dos jovens com idades entre os 15 e os 29
anos, estes parece nao estarem muito interessados com a situacao politica do
pais, pois a maioria refere que nao confia nos partidos politicos e que vota
apenas porque é um dever, denotando-se aqui uma falta de “informacédo” do
que esta plasmado no Artigo 48° da CRP no que toca aos direitos na

participacdo na vida publica.®

Finalmente, as condi¢cbes do pais, a estabilidade econdmica e
politica, o terrorismo, o virus da SIDA e o desemprego sdao as
preocupacdes mais focadas pelos jovens do Norte de Portugal no

futuro que se avizinha.

Ao longo das varias areas que compdem este estudo verificamos até que
ponto os varios elementos sociograficos enunciados, enquanto operativos

estruturais da experiéncia pessoal e da vivéncia social, se repercutam no

% Artigo 48° - Participacéo na vida ptblica.
1. Todos os cidaddo tém o direito de tomar parte na vida politica e na direc¢do dos assuntos publicos d
pais, directamente ou por intermédio de representantes livremente eleitos.



sistema de valores da populacdo jovem do Norte de Portugal, operando sobre
as suas principais distintividades e colaborando na compreensdo do seu
universo, bem como na decifracdo dos rumos configurativos que esse vem

tomando junto das novas geragoes.

4. MEDIDAS JA IMPLEMENTADAS OU A IMPLEMENTAR, DIRIGIDAS AOS JOVENS

EDUCACAOQ:

TORNAR A ESCOLA NUM SERVIGO PUBLICO DIRIGIDO A TODOS, ATRAVES DE
DIVERSAS MEDIDAS:

- Alargar a escolaridade obrigatéria ao nivel do ensino
secundario:

Trazer todos os menores de 18 anos, mesmo 0s que ja estejam a

trabalhar, para percursos escolares ou de formacao profissional

- Programas de educacdo e formacao dirigidos aos adultos que
nao dispdéem de habilitacbes académicas ao nivel do 9° ano:

O que requer uma atencdo particular as necessidades especificas dos
adultos, hoje activos, que nao dispbéem de habilitacbes escolares equivalentes

ao 9° ano de escolaridade.

- Obrigatoriedade do ensino experimental das ciéncias em todo o
ensino basico e do ensino do Inglés no 1° Ciclo

- Programa de apoio a recuperacdo dos alunos com dificuldades
na aprendizagem:

Alterando o sistema de avaliacdo dos alunos de modo a que a aplicacao
de critérios rigorosos na transicao entre fases ou anos de escolaridade e na
concluséo de ciclos de estudos para a sua recuperagdo e nédo exclusdo pura e

simples para vias desqualificadas.



- Alargar a oferta dos cursos tecnoldgicos, artisticos e
profissionais:

Aumentando, assim, o ndmero de jovens que seguem essas Vvias e

percursos formativos.

- Assequrar um ensino recorrente diversificado:

Com programas diurnos para jovens entre os 15 e os 18 anos, e com
programas pods-laborais para trabalhadores-estudantes, fazendo uso do

sistema de tutoria e das novas tecnologias de informacao e comunicacao.

- Medidas de combate ao abandono escolar

Através de programas e medidas especificas, designadamente cursos de
educacao/formacédo, integrando na escola jovens em situacdo de abandono

escolar ou em risco

PIEF — Programa Integrado de Educagcao/Formacao:

E objectivo global facilitar o cumprimento de escolaridade obrigatoria
por parte de menores de 16 anos em situacdo de exploracdo de trabalho
infantil, com a inclusdo de menores em situacdo de risco ou efectiva
exploracdo, nomeadamente nas suas piores formas, com vista a obtencao de
certificacdo escolar e/ou da titularidade de niveis escolaridade e/ou
encaminhamento para cursos de Educacdo/Formacao, cursos sodcio-

profissionais ou outras respostas formativas.

EMPREGO:

- INSERJOVEM e REAGE:

Visa a prevencao do influxo para o desemprego de longa duracdo, cada
desempregado devera beneficiar de uma nova oportunidade antes de
completados 6 meses de desemprego, no caso dos jovens (INSERJOVEM), e 12

meses de desemprego, no caso dos adultos (REAGE), sob a forma de formacao,



reconversdo, experiéncia profissional, emprego ou outra medida de
empregabilidade, combinada, se necessario, com assisténcia continua a

procura de emprego.

- Estaqios profissionais:

Tém por objectivo a insercdo de jovens na vida activa, complementando
uma qualificacdo anteriormente adquirida, com uma formacao pratica em
contexto laboral. Este Programa pode, ainda, contribuir para facilitar o

recrutamento e a integracdo de jovens quadros nas empresas.

Destinam-se a jovens entre 0os 16 e 30 anos habilitados com:

¢ Qualificacdo de nivel superior — niveis 4 e 5;

e Qualificacdo de nivel intermédio — niveis 2 e 3.

Sendo necessario reunir uma das seguintes condicdes:

¢ Desempregados a procura do primeiro emprego

Y

e Desempregados a procura de novo emprego dque tenham
entretanto adquirido qualificagdo e ndo tenham tido ocupacgao

profissional nessa area, por periodo superior a um ano.

- UNIVA:

Estas Unidades de Insercdo na Vida Activa visam o0 apoio e
esclarecimento de duvidas aos jovens, fora dos centros regionais do Instituto
de emprego e formacdo profissional, relativamente a procura de emprego e
apoio na insercao no mercado de trabalho.

Servico gratuito, prestado por técnicos que tem por objectivo informar,
orientar, aconselhar e encaminhar os jovens em situacdo de procura de

emprego ou formacao profissional.



Trata-se de um servico personalizado, com orientacdo e apoio técnico,

com informacéo actualizada de ofertas de emprego e/ou formacao profissional.

- PRIME JOVEM;

O PRIME — Programa de Incentivos a Modernizacdo da Economia esta
integrado no Programa para a Produtividade e Crescimento da Economia,
destina-se a jovens empresarios com idades compreendidas entre os 18 e os
35 anos.

Tem por objectivos:

e Estimular o espirito empresarial e beneficiar do dinamismo, das
capacidades e das competéncias dos jovens;

e Apostar em novas ideias

e Criar novos produtos;

e Desenvolver novos servicos;

e Promover novas marcas.

- ApOio ao primeiro emprego e criacao do proprio empreqo:

Através de apoios, isengdes e beneficios fiscais.

- Integracdo de jovens nas PME"s portuguesa da area
tecnoldqgica.

Procurando incentivar o desenvolvimento e a inovacdo nas empresas,

através da integracdo de jovens qualificados.

SAUDE:

- Programa Nacional de Saude dos Jovens, em vigor desde 1992 e

revisto em 2002;

- Cooperagdo e parceria com instituicbes nao ligadas a saude

(Misericordias, IPJ — “Espaco Saude Jovem”);



- Espaco “Saude Jovem” — apoio aos jovens por técnicos de saude no
ambito das Delegac¢cdes Regionais do Instituto Portugués da Juventude, com
valéncias tdo diversificadas como a clinica geral, ginecologia, psicologias,
pediatria, etc.

O Espaco “Saude Jovem” é um local de atendimento a todos os jovens
com o objectivo de contribuir para o seu esclarecimento nos varios dominios
da educacao sexual, planeamento familiar e outras problematicas através do
apoio de uma equipa de saude multidisciplinar. Mantendo o anonimato no
atendimento e qualidade na informacdo este servico esta disponivel

gratuitamente todos os dias.

PARTICIPACAO CIVICA:

- “Jogo de Hemiciclo’;

Surge com o intuito de aprofundar nos jovens o gosto pela democracia,
proporcionando-lhes a possibilidade de serem sujeitos de um processo de

decisdo politica com influéncia na sua vida social.
Simula um processo democratico que passa por trés fases distintas:

- Processo eleitoral, com formacdo de listas candidatas dentro da

Escola;
- Eleicdo dos representantes as Assembleias;

- SessoOes plenérias: escolar, distrital (ou regional) e nacional.

- “Parlamento dos Jovens”;

As Sessbes do “Parlamento dos Jovens” realizam-se, anualmente, na
Assembleia da Republica desde 1995 e tém como principal objectivo a
divulgacdo, junto dos jovens em idade escolar, dos valores e das praticas

democraticas e a educacgao para a cidadania.



Esta iniciativa é desenvolvida em cooperacdo permanente com o
Ministério da Educacédo, consagrada em Protocolo assinado em 1998.

Entre 1995 e 2000, as Sessfes destinaram-se apenas ao ensino basico,
mas a Resolucdo da Assembleia da Republica n.© 59/2000 determinou a
realizacdo de uma Sessdo anual também para os estudantes do ensino

secundario.

- Associativismo Juvenil.

De acordo com a Constituicdo Portuguesa fazer parte de uma associacao
€ um direito inalienavel de todos os portugueses. Fazer parte de uma
associacao possibilita dinamizar e empreender determinados objectivos em
grupo, tendo em vista a prossecucado de um objectivo comum.

Essa possibilidade é aberta aos jovens menores de 18 anos, através da
sua integracdo em associagdes juvenis, que se pretende sejam verdadeiras

escolas de cidadania.

- Programa OTL — Ocupacéado de Tempos Livres dos Jovens

Promove a ocupacéo saudavel dos tempos livres dos jovens, procurando
incutir-lhes os valores de entreajuda e disponibilidade para com os outros,
através da participacdo em projectos na area do ambiente, apoio a infancia e
idosos, patriménio histérico, cultura e outros de interesse social e comunitario.

O Programa OTL, destinada-se a todos os jovens com idades

compreendidas entre os 12 o os 25 anos

- Programa Sem Fronteiras

Tem por objectivo proporcionar periodos de férias, de lazer e culturais, a
criangcas e jovens que se encontrem acolhidas em lares de centros de
acolhimento de instituicdes publicas ou IPSS e em familias de acolhimento;
promover a igualdade de oportunidade de acesso destas criangas e jovens, ao
direito a brincar, as ocupac¢des dos tempos livres e de actividades recreativas,
artisticas e culturais nos termos previstos na Convencdo das Nac¢bes Unidas

sobre os Direitos da Crianca e fomentar o intercambio destas criancas e jovens



entre si e entre diferentes regides e culturas, tendo em conta a troca de ideias

e de experiéncias.

- Programa JUVENTUDE

O Programa JUVENTUDE visa contribuir para o desenvolvimento de uma
cidadania activa dos jovens com uma dimensdo europeia; contribuir para a
empregabilidade dos jovens e estimular a sua integracdo na sociedade em
geral, proporcionando-lhes oportunidades para a obtencdo de conhecimentos e
competéncias; incentivar a aprendizagem intercultural; promover o conceito e
o valor da educacdo nao formal.

Dirige-se primordialmente aos jovens com idades compreendidas entre
0os 15 e os 25 anos, com residéncia legal num dos Estados —Membros da unido
Europeia ou em qualquer outro pais participante no programa e ainda, em

algumas accdes, os paises parceiros.

- Campos de Trabalho Internacionais

E um programa de Intercambio que promove o encontro de jovens de
diferentes paises com vista ao reconhecimento das diferentes identidades
culturais e a consciencializagcdo da diversidade cultural mundial.

Dirige-se a jovens residentes em territério nacional e jovens estrangeiros com
idades entre os 18 e os 30 anos.

Neste programa realizam-se actividades em beneficio de comunidades
locais, na vertente arqueoldgica, sOcio-comunitaria, de restauro e defesa do
patriménio cultural, ambiente e workshops culturais.

As actividades tém uma duracdo de cerca de quinze dias com um

maximo de seis horas de trabalho efectivo entre Julho e finais de Setembro.

- Voluntariado Jovem e Voluntariado para as Florestas

Programas criados com o fim de, entre outros, promover e garantir a

todos os cidadaos a participacdo solidaria em acc¢fes de voluntariado, sendo o



voluntariado um conjunto de accbes de interesse social e comunitario
realizadas de forma desinteressada, no ambito de projectos, programas e

outras formas de intervencao ao servico dos individuos e da comunidade.

12. Sugestdes/Propostas a implementar:

Educacao:
a) - Introducdo de um 13° ano, para definicdo da area vocacional do
jovem, com duas fases:
12 - Orientacédo vocacional;
22 - Aprendizagem em contexto de trabalho — contacto real com a

profissdo escolhida, podendo assim verificar se € ou ndo a adequada.

OBJECTIVO:

- Diminui¢cdo do abandono dos cursos universitarios;
- Orientacdo para cursos de formacao profissional;

- Jovens qualificados vocacionados para a sua area de formacao.

Saude:

- Palestras/SessGes de Esclarecimento na &rea da Saude
(Toxicodependéncia, Contracepcdo, Nutricdo...) junto dos jovens (escolas,
associacgdes juvenis...) com apoio e parceria de entidades superiores ligadas a

Saude.

- Criacdo de postos de saude em todas as escolas secundarias

com atendimento gratuito e sigiloso com variadas especialidades.

Participacao Civica:




- Criar iniciativas para maior participacdo dos jovens nos programas
desenvolvidos pelo IPJ, Governo e Unido Europeia, utilizando as escolas

secundarias e os professores.

- Aproximar os jovens a cidadania com a introducdo de matérias mais
aprofundadas ao longo do percurso escolar, demonstrando o valor e a

importancia que cada um tem na vida publica da regido e do pais onde vive.



